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Cambo les Bains est situé a 210 kms de Bordeaux

Bretelle autoroute a 15 minutes : de Bordeaux, sortie N° 5 : Bayonne
Sud, puis direction Cambo — St Jean Pied de Port par la D932
Autoroute A 64 : de Toulouse, sortie N° 3 direction Hasparren - Cambo

Pour préparer votre trajet :
www.mappy.fr — www.viamichelin.fr

Autres informations : site de I'Office de Tourisme de Cambo-les-Bains :
http://www.cambolesbains.com/

Quelques hoétels a Cambo

Hoétel Laurent Rodriguez
31-33 allée Anne de Neubourg
Tél. : 0559 59 38 10

Hétel Ursula
Quartier du Bas Cambo
Tél.: 0559 29 88 88

L'Auberge Chez Tante Ursule
Fronton du Bas Cambo
Tél.: 0559 29 78 23

Hostellerie du Parc
Avenue de la Mairie
Tél. : 0559 93 54 54

Hétel Café du Trinquet
Rue Chiquito
Tél. 0559 29 73 38
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Sport et Santé :

‘a quelle dose ?

© Sréghanie Wansser

COLLOQUE
7 OCTOBRE 2011
CAMBO-LES BAINS (64)

Salle de 'AIEC
Square Albeniz- 64250 Cambo-les-Bains



OUVERTURE

10H » Présentation du colloque
Pr Roger Salamon, Président du Haut Conseil de Santé Publique, HCSP

10H15 » Conférence introductive : Sport et prévention
Pr Jean-Francois Toussaint, Directeur de I'Institut de Recherche bioMédicale
et d'Epidémiologie du Sport IRMES, Paris

LE SPORT AU SERVICE DE LA SANTE

Modératrice : Dr Pascale Barberger-Gateau
Médecin épidémiologiste, responsable de I'équipe nutrition,
Unité Inserm U897, Université Bordeaux Segalen

10H45 » Le sport et I’enfant : activité physique et obésité

Dr Héléne Thibault, pédiatre, REPOP Aquitaine (Réseau de Prévention et de
Prise en charge de 'Obésité de I'enfant et de I'adolescent), Unité Inserm U897,
Université Bordeaux Segalen

11H» L'activité physique facteur de prévention du handicap lié au
vieillissement

Bernard Robert, Maitre de conférences, UFR STAPS, Université Bordeaux
Segalen

11H15» Discussion

TAH3B0 PaUSE. ...

LE SPORT : UNE ACTIVITE A RISQUE

Modérateur : Pr Rachid Salmi
Directeur de I'Institut de Santé Publique, d’Epidémiologie
et de Développement, Université Bordeaux Segalen

12H > Le dopage chez les sportifs
Estelle Chedhomme, psychologue, CAPS (Centre d’Accompagnement
et de Prévention pour les Sportifs), Hopital Saint-André, CHU Bordeaux

12H15» Stress et sport
Dr Serge Simon, CAPS

12H30 » Discussion

13H » Déjeuner a Arnaga,

LE SPORT OUTIL D’INSERTION SOCIALE

Modérateur : Dr Jean-Marie Bridoux,
Pneumologue, Centre Médical Landouzy Villa Jeanne, Cambo

15H » Les enjeux de I'insertion sociale par le sport vus sous I’angle de
la santé en Aquitaine : le sport santé et le bien étre....

Dr Jean-Yves Devaud, Conseiller, Direction Régionale de la Jeunesse, des
Sports et de la Cohésion Sociale d’Aquitaine

15H15» « Drop de Béton » : une expérience d’insertion par le rugby
Alfred Zenoni-Gleizes, Vice-Président de I'’Association Drop de Béton

15H30 » Discussion

Modératrice : Dr Sylvie Maurice
Directrice du Service Inter-Universitaire de Médecine Préventive
et de Santé des étudiants, Université Bordeaux Segalen

AOH D PaUSE. ...

LE RUGBY UNE ECOLE DE VIE

16H15» Hommage a Hervé Azaloux
Pr Roger Salamon

16H30 » Le rugby a I'inconditionnel ou au conditionnel ?

débat avec la participation de :

Georges Capdepuy, Yves Catonné, Claude Chabelard, Thierry Hermerel,
Jean Juras, Serge Simon, Jacques Vilcoq, Alfred Zenoni-Gleizes

et la participation conditionnelle de* :

Thomas Lievremont et Jean-Pierre Mathieu de I'Aviron Bayonnais,
Jean-Louis Rebeyrol et Laurent Rodriguez du Biarritz Olympique

* en fonction du calendrier de la L1

17H30 » Conclusions du colloque

Diner de cléture



